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Prossegue a estratégia do levantamento de medidas de confinamento no &mbito do combate a pandemia da
doenca COVID-19

Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 70-B/2021

Sumaério: Prossegue a estratégia do levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a pandemia da
doenca COVID-19.

Ao longo do ultimo ano, a situacao epidemioldgica verificada em Portugal tem vindo a exigir a ado¢éo de varias medidas
extraordinarias.

Desde 15 de margo de 2021 o levantamento progressivo e gradual das medidas restritivas foi prosseguido tendo por base a
avaliagdo epidemioldgica e a verificacdo de critérios de controlo da pandemia, nomeadamente a avaliagcdo do risco de
transmissibilidade do virus e do nivel de incidéncia, com base na matriz de risco aprovada pela Resolugdo do Conselho de
Ministros n.° 19/2021, de 13 de marco.

Essa metodologia permitiu avaliar semanalmente o avango no desconfinamento no territério nacional continental e a
aplicacdo de medidas locais nos concelhos com niveis de incidéncia mais elevados. E permitiu, igualmente, controlar o
numero de internados em hospitais e da taxa de ocupacao das unidades de cuidados intensivos, mantendo-se estes
valores abaixo dos critérios identificados pelos peritos como fundamentais para o controlo da pandemia. Acresce que esta
em vias de ser concluido com sucesso o0 objetivo de vacinagdo, com pelo menos uma dose, da populagdo com mais de 60
anos.

Atento o0 exposto, considera o Governo, ouvida a comunidade cientifica e atendendo a situacao atual, que o Pais estd em
condigBes de prosseguir o processo de levantamento de medidas restritivas - assegurando o gradualismo do processo e
mantendo como prioridade o combate a pandemia - que habilite a retoma gradual de atividades, designadamente a
atividade econémica e da nossa vida em sociedade.

Nestes termos, é aprovado, pela presente resolugdo do Conselho de Ministros, um calendario de levantamento de medidas
de confinamento no ambito do combate a pandemia da doenga COVID-19 e o conjunto de medidas que vigorara até ao
final de agosto de 2021.

Deste modo, séo definidos periodos de 15 dias entre as duas novas fases de desconfinamento para permitir que sejam
avaliados os impactos das medidas na evolucdo da pandemia. Por outro lado, sdo mantidos os critérios epidemiologicos
gue permitem ir monitorizando e ajustando a evolucdo da estratégia, designadamente a incidéncia cumulativa a 14 dias por
100 000 habitantes e o indice de transmissibilidade. Um fator igualmente relevante é o avanco no processo de vacinagao,
cujo impacto em termos de contencédo dos contagios se traduz também na incidéncia e na transmissibilidade da doenca,
sendo aferido por essa via. Por fim, sdo ainda estabelecidas medidas de aplicagdo a nivel local, tendo em conta a
incidéncia, e determina-se que no caso dos territorios de baixa densidade sdo considerados como valores de referéncia
para a incidéncia o dobro dos valores aplicados para o resto do Pais.

Note-se, por fim, que estas medidas nédo prejudicam a adoc¢do de condi¢cdes especificas de funcionamento,
designadamente, em alguns casos, regras de lotagdo, de utilizacdo de equipamentos de protec¢do individual, de
higienizacgao regular dos espacos, das maos e a etiqueta respiratéria, bem como o cumprimento do distanciamento fisico.
Assim:

Nos termos da alinea g) do artigo 199.° da Constituicdo, o Conselho de Ministros resolve:

1 - Aprovar novas fases no ambito da estratégia gradual de levantamento de medidas de combate a pandemia da doenga
COVID-19, constantes do anexo i a presente resolucdo e da qual faz parte integrante.

2 - Considerar como critérios epidemioldgicos de definigdo do controlo da pandemia:

a) A situacdo epidemiolégica tendo em conta a evolugdo da avaliacdo do risco de transmissibilidade do virus e do nivel de
incidéncia, com base na matriz de risco constante do anexo ii a presente resolucdo e da qual faz parte integrante,
designadamente:

i) A incidéncia cumulativa a 14 dias por 100 000 habitantes superior a 120/100 000;

i) A incidéncia cumulativa a 14 dias por 100 000 habitantes superior a 240/100 000;

iii) O nimero de novos casos com tendéncia crescente (Rt(maior que)l);
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iv) O nimero de novos casos com tendéncia decrescente (Rt(menor que)l);

b) A existéncia de capacidade de resposta assistencial do Servico Nacional de Saude, designadamente em termos de:

i) Acompanhamento, internamento e resposta de cuidados intensivos;

ii) Capacidades adequadas de testagem e rastreio.

3 - Definir que as medidas previstas no anexo iii a presente resolugéo e da qual faz parte integrante podem ser aplicadas a
nivel local, nos concelhos que sejam qualificados de risco elevado ou muito elevado, sendo a sua implementagéo
reavaliada a cada 7 dias.

4 - Determinar que, para efeitos do disposto no nimero anterior, sdo qualificados como:

a) «Concelhos de risco elevado», aqueles que apresentem, em duas avalia¢cdes consecutivas, uma incidéncia cumulativa a
14 dias por 100 000 habitantes superior a 120/100 000;

b) «Concelhos de risco muito elevado», aqueles que apresentem, em duas avaliagdes consecutivas, uma incidéncia
cumulativa a 14 dias por 100 000 habitantes superior a 240/100 000.

5 - Estabelecer que os critérios a que se referem as alineas a) e b) do nimero anterior sao elevados para o dobro no caso
de territérios de baixa densidade, podendo para esse efeito recorrer-se a listagem de concelhos constante do anexo a
Portaria n.° 208/2017, de 13 de julho, sem considerar aqueles cujas freguesias constem autonomamente no mesmo, e aos
gue tenham menos de 10 000 habitantes.

6 - Estabelecer que todas as medidas sédo acompanhadas da determinacéo de condi¢des de funcionamento, podendo, em
alguns casos, ser fixadas regras de lotacdo, de agendamento e de realizagdo de testes, as quais acrescem as condi¢des
gerais para levantamento das medidas de confinamento, designadamente a utilizacdo de equipamentos de protecao
individual, a higienizacao regular dos espacos, a higienizagdo das méaos e a etiqueta respiratoria, bem como a prética de
distanciamento fisico, conforme determinado pelas normas e orientagdes da Dire¢do-Geral da Saude.

7 - Revogar a Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 19/2021, de 13 de margo.

8 - Determinar que a presente resolugéo entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacao.

AlteracGes
Retificado pelo/a Declaracéo de Retificagcéo n.° 18-B/2021 - Diario da Republica n.° 117/2021, 2° Suplemento, Série | de 2021-06-18, em vigor a partir de
2021-06-05

Assinatura
Presidéncia do Conselho de Ministros, 2 de junho de 2021. - O Primeiro-Ministro, Antonio Luis Santos da Costa.

Anexo |
(a que se refere o n.° 1)

(ver documento original)

AlteracGes
Retificado pelo/a Declaracdo de Retificacéo n.° 18-B/2021 - Diario da Republica n.° 117/2021, 2° Suplemento, Série | de 2021-06-18, em vigor a partir de
2021-06-05

Anexo |l
[a que se refere a alinea a) do n.° 2]
Matriz de Risco
(ver documento original)

Anexo Il

(a que se refere o n.° 3)

Regras aplicaveis a concelhos de risco elevado:

Teletrabalho obrigatério quando as atividades o permitam;

Restaurantes, cafés e pastelarias (no interior, maximo de 6 pessoas por grupo; em esplanada 10 pessoas por grupo) até as
22:30 h;

Espetaculos culturais até as 22:30 h;

Casamentos e batizados com 50 % da lotagéo;
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Comércio a retalho alimentar e ndo alimentar até as 21:00 h;

Permisséo de pratica de todas as modalidades desportivas, sem publico;

Permisséo de pratica de atividade fisica ao ar livre e em ginasios;

Eventos em exterior com diminuigdo de lotagdo, a definir pela Direcdo-Geral da Saude (DGS);

Lojas de Cidad&o com atendimento presencial por marcacao.

Regras aplicaveis a concelhos de risco muito elevado:

Teletrabalho obrigatério quando as atividades o permitam;

Restaurantes, cafés e pastelarias (no interior, maximo de quatro pessoas por grupo; em esplanadas, maximo de seis
pessoas por grupo) até as 22:30 h durante a semana e até as 15:30 h ao fim de semana e feriados;
Espetaculos culturais até as 22:30 h;

Casamentos e batizados com 25 % da lotagéo;

Comércio a retalho alimentar até as 21:00 h durante a semana e até as 19:00 h ao fim de semana e feriados;
Comércio a retalho ndo alimentar até as 21:00 h durante a semana e até as 15:30 h ao fim de semana e feriados;
Permisséo de pratica de modalidades desportivas de médio risco, sem publico;

Permisséo de pratica de atividade fisica ao ar livre até seis pessoas e ginasios sem aulas de grupo;

Eventos em exterior com diminui¢do de lotagdo

(ver documento original)

AlteracOes
Retificado pelo/a Declaragdo de Retificacédo n.° 18-B/2021 - Diario da Republica n.° 117/2021, 2° Suplemento, Série | de 2021-06-18, em vigor a partir de
2021-06-05
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